
日時：２／１６、３／１５（火）  
 

第１部・・・１３：３０～１４：３０ ツブツブの基本的な使い方 
 

第２部・・・１５：００～１６：００ ツブツブを使った身体ほぐし 
 

場所：いのはな亭 
     千葉市中央区亥鼻1-6（亥鼻公園内 地図参照） 

定員：７名程度／部 
料金： ￥1,000 ／人／部（１・２部参加の場合2,000円） 

連絡先： TEL：090-5524-7706  要予約 

＊参加希望の方は『～月の第～部へ 
  参加希望』とお知らせください  
    担当：坂本 

Mail: smartwalker41@yahoo.co.jp 
HP：www.rcna0821.wix.com/index 

坂本和雄  
 

NATA-ATC 
(全米アスレティックトレーナーズ協会公認アスレティックトレーナー） 

MF-TsubuX2（通称：ツブツブ）開発者 
メッセージ： 
アスリートやスポーツ愛好家の身体のケア・ケガの予防・競技力アップに役立つ 
情報・実践プログラム等のサービスを展開中！ダイエット（ウェイトコントロール） 
やアンチエイジングに関するノウハウを提供しあなたの目標達成をサポート！ 

レッツエンジョイ！ 

背中・腰・お尻・腿裏等はコリや張りがあっても自分では中々 
解すことができません。MF-TsubuX2（通称：ツブツブ）は中々 
手の届きにくい人の身体の裏側のマッサージやツボ押しそし 
て体幹部のインナーマッスルストレッチング＆エクササイズを 
可能にした究極の健康・フィットネスツール（器具）です。 

 
 

この『ツブツブ』を使用し特に体幹部（胴体）を緩めながらメリハリのある柔軟性を手に入
れることを目的としたのがツブツブ・ストレッチです。脳でイメージした通りに動く身体を身
に付けることで人生はもっと楽しくエキサイティングになるはずです！ 

講師プロフィール 
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