
日時：毎月第３（土）  
 

第１部・・・１７：３０～１８：３０ 
骨盤の傾きをコントロールし体幹部の動作を最大限に引き出す実践エクササイズ 
 

第２部・・・１８：４５～１９：４５ 
究極のコンディショニングツール『MF-TsubuX2（通称：ツブツブ）』を使用し 
体幹部や深層筋群の収縮・伸展能力を獲得するエクササイズ 
 

Q&Aその他・・・１９：５０～２０：４５ 
＊時間、内容は当日の参加人数により変更となる場合があります 
＊個人カウンセリングには別途料金がかかります、あらかじめご了承ください。 
 

場所： 穴川コミュニティセンター １F大広間 
                 千葉県千葉市稲毛区穴川4-12-3 

料金： ￥５００ ／人／部    ＊１・２部参加の場合は¥１,０００ 

対象： どなたでも！ 小学校４年生以下のお子様は大人１名とペアでの参加が必須 

坂本和雄   
NATA-ATC(全米アスレティックトレーナーズ協会公認アスレティックトレーナー） 

朝テニ倶楽部トレーナー 
 

TEL：090-5524-7706 
Mail: smartwalker41@yahoo.co.jp 
HP：www.rcna0821.wix.com/index 
 

メッセージ： 
アスリートやスポーツ愛好家の身体のケア・ケガの予防・競技力アップに役立つ 
情報・実践プログラム等のサービスを展開中！ 
ダイエット（ウェイトコントロール）やアンチエイジングに関するノウハウを提供し 
あなたの目標達成をサポート！ 
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